Télesna
vychova
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Télesna vychova
Nase cile

» Vychovavat a vzdélavat pro celozivotni
potiebu pohybu.

» Rozvijet pozitivni vlastnosti osobnosti.

» U¢it se zit zdravym zivotnim stylem.

» Vést studenty k pravidelnému provadéni
pohybovych ¢innosti, ke kvalité
v pohybovém uceni.

» Kultivovat v pohybovych projevech a
zlepsSovani télesného vzhledu.
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Télesna vychova
Snazime se

» Vyuzit efektné dotaci 2 hodin tydné
ve vSech rocnich.

» Naucit, ze pohyb ma nezastupitelny

vyznam v zivoté moderniho vzdélaného
cloveka.

* Rozvijet vSestranné pohybové
schopnosti a dovednosti.

» Péstovat smyslu pro ,fair play®.

* Naucit se vydat ze sebe vic, nez by
nékdy ,.télo chtélo®.
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Kurzy a pohybové aktivity

mimo hodiny
 Lyzarsky vycvikovy kurz
 Plavani

 Kurz vodni turistiky

* Cyklo — vodacky kurz

» BéZecké lyzovani

* Brusleni

 Zdravotni télesna vychova

 Sportovni dny
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Télesna vychova

Pravidelné se ucastnime

soutézi:

- Stredoskolskych turnaji ve fotbale,
florbale a volejbale

» Zavodiu ve Splhu a silového ¢tyrboje

* Plaveckych zavodu

» Soutéze Aerobic Master Class

* Poharu rektora Univerzity Obrany

* Prespolniho béhu

 Turnaji cirkevnich $kol ve fotbale,

florbale i volejbale
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Pohar rektora Univerzity Obrany
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Battlefield — sportovné-historicka
soutéz v lanovém centru Proud
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Zavody strednich skol v plavani
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Vodacke kurzy
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Kazdoroc¢né nabizime
ruzné sportovni

krouzky:

« Fotbal

* Florbal

« Aerobic

« Ultimate frisbee
« Softbal

* Volejbal

« Tanec
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Prijimaci zkousky TV pro obor PMP

« Jacikuv test — celostni motoricky test —
testovana osoba provadi pohybovy cyklus:

stoj spatny
leh na briSe
stoj spatny
leh na zadech

> ® b

Sestavu provadi 2 minuty co nejrychleji.
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Prijimaci zkousky TV pro obor PMP

Gymnasticka sestava

Krok sun krok — ntizky — dva kroky — vaha — dva
kroky — obrat s boénymi kruhy pazi — ze stoje

spatného kotoul vpred do stoje spatného — premet
stranou
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Bodovani prijimacich zkousek
z télesné vychovy, obor PMP

« Jacikllv test — moznost ziskat max. 6 bodu

6 bodu 81 a vice
5 bodu 71-80

4 body 61— 70

3 body 51-60

2 body 41 - 50

1 bod 31-40

0 bodu 30 a méné

Zapocitany budou pouze spravné provedené polohy
(rovny stoj spatny — pfipazit, leh — pfipazit, leh na bfiSe — pfipazit).

 Gymnasticka sestava— moznost ziskat max. 6 bodu
Je zapocitan bod za kazdy spravné provedeny prvek a Sesty bod je udélovan za
spravné propojeni prvkl a celkovy dojem. V pfipadé provedeni prvku ¢asteéné spravné
je mozné udélit pouze pul bodu.
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